SORTIES SEMAINES 23 – 26
     
Attention : départ à 9h00 le jeudi


Semaine 23 – Dimanche 7 juin - 8H30

GP 105 km 742 m – carte GP -  TINTENIAC – La Basse Forêt – DINGE – FEINS
– (SENS DE B) La Belle Etoile – ST REMY DU PLAIN – RIMOU – CHAUVIGNE
– ST MARC LE BLANC – BAILLE – ST HILAIRE DES LANDES – ST SAUVEUR DES LANDES – ROMAGNE – ST JEAN SUR COUESNON – ST AUBIN DU CORMIER – GOSNE – ERCE PRES LIFFRE – près de ST AUBIN D’AUBIGNE – ST MEDARD SUR ILLE – HEDE - [TINTENIAC]
MP 82 km 668 m -  carte MP -  FEINS – SENS DE BRETAGNE – MEZIERES SUR COUESNON – ST JEAN SUR COUESNON -
PP 66 km 451 m - carte PP -    FEINS – SENS DE BRETAGNE – (ST AUBIN DU CORMIER sur 5 km) La Boissière – à Droite D97 GAHARD – ERCE PRES LIFFRE –


Semaine 24 – Dimanche 14 juin– 8H30

GP 103 km 903 m carte GP – TINTENIAC – LA BAUSSAINE – BECHEREL – MEDREAC – QUEDILLAC – ST MEEN LE GRAND – LOSCOUET SUR MEU – (ILLIFAUT) D66 sur 5 km – à Gauche (MAURON) D52 sur 5 km Quihiac – à Gauche GAEL – MUEL – ST MAUGAN – IFFENDIC – MONTFORT SUR MEU – près de BEDEE – PLEUMELEUC – ROMILLE – LANGAN – ST GONDRAN - HEDE – [TINTENIAC]
MP 83 km 593 m - carte MP -   près de ST MEEN LE GRAND  – tout droit BOISGERVILLY - IFFENDIC -

PP  62  km  483  m  - carte PP -     MEDREAC  –  ST  M’HERVON  –  MONTAUBAN  DE  BRETAGNE – à Gauche après l’église et suivre 4 voies BEDEE – PLEUMELEUC 

Semaine 25 – Dimanche 21 juin - 8H30

· Samedi 20 juin : Randonnée cyclo cancalaise Terr et Mer

GP 106 km 873 m - carte GP - TINTENIAC – ST DOMINEUC – PLEUGUENEUC – La Revelinais – Carrefour de la Coudraie – ST PIERRE DE PLESGUEN – Le Vieux Bourg – près de MINIAC MORVAN – CHATEAUNEUF D’ILLE ET VILAINE – D7 ST SULIAC – ST JOUAN DES GUERETS – La Goëleterie – longer puis passer sous 4 voies ; revenir sur 4 voies et traverser le Barrage Marémotrice – au premier grand carrefour, suivre LA RICHARDAIS – LE MINIHIC SUR RANCE – près de LANGROLAY – PLOUER SUR RANCE – La Hisse – TADEN – DINAN Port – DINAN Viaduc – LANVALLAY – EVRAN – BECHEREL – (LA CHAPELLE CHAUSSEE) Le Grand Chemin – LES IFFS – ST SYMPHORIEN - HEDE – [TINTENIAC]
MP 86 km 724 M -carte MP - CHATEAUNEUF D’ILLE ET VILAINE – D366 LA VILLE ES NONAIS – Le Pont St Hubert – PLOUER SUR RANCE -
PP 65 km 525 m - carte PP -   ST PIERRE DE PLESGUEN – (ST SOLEN) La Chênaie – ST HELEN - La Croix du Frêne – LANVALLAY –

Semaine 26 – Dimanche 28 juin - 8H30

· Samedi 27 juin :  Callac, La Pierre Le Bigaut
· Dimanche 28 juin : Fougères

GP 103 km 826 m -carte GP - TINTENIAC – LES IFFS – Le Grand Chemin – ROMILLE – PLEUMELEUC –près de BEDEE – MONFORT SUR MEU – ST PERAN – TREFFENDEL – ST THURIAL –BREAL SOUS MONFORT – MORDELLES – L’HERMITAGE – ST GILLES –
PARTHENAY DE BRETAGNE – D231 D28 GEVEZE – (RENNES) Montgerval – LA MEZIERE -
VIGNOC – HEDE – [TINTENIAC]
MP 84 km 581 m -carte MP -  MONFORT SUR MEU – D30 près de LA CHAPELLE THOUARAULT – CINTRE– MORDELLES -
PP 64 km 487 m carte PP -   PLEUMELEUC – D421 sur 1,5 km (CLAYES) – à Droite D28 BRETEIL
– D125 sur 2,5 km (L’HERMITAGE) – à Gauche ST GILLES –


